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Z E I T P L A N (Stand 5.8.2025) 
 

11. SC AWB – Lahe - Triathlon mit Kinder-, Jugend- und 
Juniorentriathlon am 16./17.8.2025 

 

Samstag, 16. August 2025 

Zeitplan Samstag für Wettkämpfe 1-4: 

13.30 – 14:30 Uhr Ausgabe Startunterlagen, Nachmeldungen, Check-In Wechselzone 

 Nach 14:30 Uhr ist keine Ausgabe der Startunterlagen / kein Check-In  

 Wechselzone mehr möglich! 

 

Wettkampf 1:  Kindertriathlon (Schüler B+C+D / 6-11 Jahre) 

14.30 Uhr   Wettkampfbesprechung im Schwimmstartbereich am See 

15.00 Uhr   Schwimmstart Schüler D 

15.30 Uhr  Schwimmstart Schüler B + C 

 

Wettkampf 2: Jugendtriathlon (Schüler A + Jugend B / 12-15 Jahre) 

15.30 Uhr   Wettkampfbesprechung im Schwimmstartbereich am See 

16.00 Uhr   Schwimmstart Schüler A und Jugend B 

 

Wettkampf 3:  Juniorentriathlon (Jugend A + Junioren / 16-19 Jahre) 

15.30 Uhr   Wettkampfbesprechung im Schwimmstartbereich am See 

16.45 Uhr   Schwimmstart Jugend A + Junioren 

 

Wettkampf 4:  Schnuppertriathlon 

17.00 Uhr   Wettkampfbesprechung im Schwimmstartbereich am See 

17.30 Uhr   Schwimmstart Schnuppertriathlon 

 

 
 
 
Siegerehrungen: zeitnah nach dem jeweiligen Wettkampf 

 

Check-Out 

Der allgemeine Check-Out erfolgt am Samstag zwischen 17.30 und 19.00 h (nach Festlegung durch 
Veranstalter). 

 
 
 
 
 
 

Schwimmclub Altwarmbüchen 

von 2005 e.V. 
Seeschwalbenweg 10, 30916 Isernhagen 
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                        Schwimmclub Altwarmbüchen 

       von 2005 e.V. 
            Seeschwalbenweg 10, 30916 Isernhagen 

 

Z E I T P L A N (Stand 5.8.2025) 
 

11. SC AWB – Lahe - Triathlon mit Kinder-, Jugend- und 
Juniorentriathlon am 16./17.8.2025 

 

Sonntag, 17. August 2025 

Zeitplan Sonntag für Wettkämpfe 5 - 10: 

7.30 – 9:30 Uhr Ausgabe Startunterlagen, Nachmeldungen, Check-In Wechselzone 

 Nach 9:30 Uhr ist keine Ausgabe der Startunterlagen / kein  

 Check-In Wechselzone mehr möglich! 

 

Wettkampf 5:   Oberliga / Sprint (TOL) 

09:30 Uhr Wettkampfbesprechung im Schwimmstartbereich am See 

10:00 Uhr Schwimmstart WK 5 - 1. Welle  

10.15 Uhr Schwimmstart WK 5 - 2. Welle 

 

Wettkamp 6: Mixliga / Sprint (TML) 

09:30 Uhr Wettkampfbesprechung im Schwimmstartbereich am See 

10:30 Uhr Schwimmstart WK 6 - 3. Welle  

10:45 Uhr Schwimmstart WK 6 - 4. Welle  

 

Wettkampf 7:        TVN-Landesmeisterschaft (LM) 

 Sprintdistanz inkl. Jugend A 

09:30 Uhr Wettkampfbesprechung im Schwimmstartbereich am See 

11:00 Uhr Schwimmstart WK 7 - 5. Welle  

                           

Wettkampf 8:        Kurzdistanz / Olympische Distanz                                 

10:00 Uhr Wettkampfbesprechung im Schwimmstartbereich am See 

11:30 Uhr Schwimmstart WK   8 – 6. Welle 

11:45 Uhr Schwimmstart WK   8 – 7. Welle 

 

Wettkampf 9:        Volkstriathlon                                 

10:00 Uhr Wettkampfbesprechung im Schwimmstartbereich am See 

12:30 Uhr Schwimmstart WK   9 – 8. Welle 

12:45 Uhr Schwimmstart WK   9 – 9. Welle 

 

Wettkampf 10:      Staffeltriathlon                                 

10.00 Uhr Wettkampfbesprechung im Schwimmstartbereich am See 

13.00 Uhr Schwimmstart WK   10 – 10. Welle 

 

Siegerehrungen: zeitnah nach dem jeweiligen Wettkampf 

Check-Out 

Der allgemeine Check-Out erfolgt am Sonntag zwischen 13.30 und 16.00 h (nach Festlegung durch 
Veranstalter). 


